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	Vos témoignages sur les méthodes naturelles

    	
			De la pilule aux méthodes naturelles
			Laurence et Patrick
            
		
	
			Après 7 ans de pilule et de difficultés liées à la prise d'hormones (sautes d'humeur, angoisses, hypertension, saignements, prise de poids) j'ai décidé d'entamer des recherches pour changer de contraception et adopter une méthode plus respectueuse de mon corps
			Marie
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